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SPM, kendi tanimladigi ve TUIK verilerini kullanarak hesaplamaya basladigi
“Genisletilmis Sefalet Endeksi” (GSE) dederlerini 2022 Subat’indan beri aylk olarak
yayinladi§i Ekonomik Zorluk Analizi (EZA) Biiltenleri yoluyla kamuoyuyla paylasiyor.”
2025 yilindan itibaren GSE dederlerini, TUIK in giivenilirligi cokca tartismaya konu olan
TUFE oranlarinin yani sira Istanbul Ticaret Odasi (ITO) ve Tepav’in alternatif enflasyon
verileriyle de hesaplayarak karsilastirmali olarak sunuyoruz.

TUIK VERILERI ILE HESAPLANAN GENIiSLETILMi$ SEFALET ENDEKSININ SEYRI

Literatirde “Sefalet Endeksi” (Misery Index) olarak bilinen ve (genel) issizlik orani ile
enflasyon oraninin toplamindan olusan poptler endeks isglicl piyasasinda ekonomik sikintiya
yol acan aslil sorunun issizlik oldugu kabuliine dayaniyor. Oysa Tirkiye'de ylksek enflasyonun
magdurlari arasinda aktif olarak is aradigl halde is bulamayan issizlerin disinda, calismak
istedigi ve calismaya hazir oldugu halde is bulma Gmidini kaybettigi icin aktif olarak is aramayi
birakan ve dolayisiyla issiz statlslinde sayllmayanlar da var. Bu ve benzeri gruplar da en az
resmi issizler kadar blyuk sikinti cekiyor.

Nitekim SPM’nin duzenli olarak izledigi “egreti olmayan istihdam orani” gostergesinin dustk
degerlerde seyrinden de anlasilacagl gibi, Turkiye’de ¢ok yaygin olan egreti islerde istihdam
edilenler de kendilerine sikintisiz bir yasam saglayacak kazang kaynaklarindan yoksunlar.
Hatta Ucretlerin son donemde sik sik yoksulluk hatta acglk sinirinin altina disen asgari Ucret
seviyesi etrafinda kiimelenmesi dolayisiyla, egreti olmayan islerde ¢alisan milyonlarca insanin
bile cok ciddi gecim sikintisi cektigi asikar.

Kisacasi Turkiye'de “sefalet” ¢ceken ve yiiksek enflasyondan magdur olanlar dizenli bir emek
gelirine sahip olmayan issizlerden ibaret degil. Bu durum, literatlirde yaygin bicimde
kullanilan geleneksel “sefalet endeksi”ni cekilen ekonomik zorluklari 6lgcmek icin yeterince
kapsamli bir gdsterge olmaktan cikartiyor. Uluslararasi standart tanimlar ¢cergevesinde issiz
sayllmasa da, fiilen issizlerle ayni magduriyeti yasayan kirilgan gruplari da hesaba katmak
Uzere gelistirdigimiz “Genisletilmis Sefalet Endeksi” (GSE) gostergesi, farkli kurumlarca
hesaplanmis bir tiiketici enflasyonu orani ile TUIK in 8lctigi “issiz ve potansiyel isgiicinin

* SPM EZA Biiltenleri TUIK’in veri takvimi ve kullandigi tanimlarda Mart 2022’de yapilan degisikligin zorunlu
kildigi kisa ara hari¢ diizenli olarak yayinlandi.



bitlnlesik orani” toplamindan olusuyor.

“Issiz ve potansiyel isgliciiniin bitinlesik orani,” TUIK'in tanimina gore, issizlerle potansiyel
isglcl toplaminin isglict ile potansiyel isgliciinin toplamina bolinmesi yoluyla hesaplaniyor.
Burada potansiyel isgiicl, referans haftasinda ne istihdamda ne de issiz olan c¢alisma
cagindaki kisilerden; 1) is arayan fakat kisa sire icerisinde isbasi yapabilecek durumda
olmayanlar ile 2) is aramadigl halde calisma istegi olan ve kisa slre icerisinde isbasl
yapabilecek durumda olanlarin toplamini tarif ediyor. Bir baska deyisle potansiyel isgicd,
teknik anlamda issiz tanimina girmese de, tipki issizlerde oldugu gibi ihtiyac duyduklari emek
gelirini kazanamayan insanlari kapsiyor.

Bu tanimlar 1siginda baktigimizda, SPM’nin 2019 Ocak ayi bazli (2019.01 = 100) Genisletilmis
Sefalet Endeksi’nin 2020 Ocak ayindan bu yana seyri Tablo 1’deki gibi gerceklesiyor. TUIK'in
30 Temmuz 2025 tarihinde yayinladigi son “isgiici istatistikleri” bilteni Haziran 2025 dénemi
verilerini icerdiginden, Agustos 2025 biltenimizi TUIK'in veri yayinlama takvimine paralel
sekilde Haziran 2025 dénemine dek glincelliyoruz.

Tablo 1’den de izlenebilecegi gibi GSE, enflasyonda patlama yasanan 2021 Aralik ayinda ayni
yilin basina kiyasla 33,9 puanlik bir sigrama gosterdikten sonra, 2022 yilina 144,87 seviyesinde
giriyor. Akabinde enflasyondaki baz etkisinin de yardimiyla disls gosterse de, Nisan 2022
donemine kadar pandeminin issizlik ve isglcinden ayrilma etkilerinin en yogun oldugu
donemlerde gozledigimiz istisnai yikseklikteki degerler seviyesinde seyrediyor. Mayis
2022'den itibaren ise pandemi dncesi degerlere yaklasan bir dalgali seyir izleyen GSE, 2023
yili Ocak ayinda 113,12 seviyesine si¢cradiktan sonra, Temmuz ve Agustos aylarinda yeniden
120’nin Gzerine ¢ikiyor. 2024 yilina 120,88 seviyesinde giris yapan GSE, yil icinde kademeli bir
dlsus sergilemis ancak 2025 Ocak ayinda tekrar belirgin bir artis gostererek 118,67 seviyesine
ulasmistir. Bu dalgalanma, enflasyon ve isglicl piyasalarindaki kirilganlklarla yakindan iliskili
gorinmektedir.

TUIK verilerine dayanarak hesapladigimiz Genisletilmis Sefalet Endeksi (GSE), Haziran 2025
itibariyla 100,99 olarak gerceklesmistir. Bu deger, bir 6nceki doneme gore 3,48 puanlk bir
artisa isaret etmektedir. Yillik bazda degerlendirildiginde ise GSE, Haziran 2024 dénemine
kiyasla 2,96 puan artis gostermistir.

Ote yandan, klasik Sefalet Endeksi (SE) ayni ddnemde bir énceki déneme gore 4,58 puanlik
bir artis kaydederken, bir yillik slrecte toplam 4,15 puanlik bir diists géstermistir.

GSE ve SE arasindaki bu es yonll hareket, isglici piyasalarindaki kirilganligin ve istihdam
kosullarindaki dengesizligin altini cizmektedir.



Tablo 1: Genisletilmis Sefalet Endeksi ve Sefalet Endeksi

Sefalet Endeksi

Sefalet Endeksi

Tarih (2019.01=100) Tarih (2019.01=100)
Ocak 2020 100.89 95.61 Ekim 2022 92.85 83.17
Subat 2020 93.37 85.71 Kasim 2022 91.63 79.08
Mart 2020 99.11 83.97 Aralik 2022 87.39 71.66
Nisan 2020 112.18 84.47 Ocak 2023 113.12 104.89
Mayis 2020 117.87 86.39 Subat 2023 102.30 85.71

Haziran 2020 109.27 87.44 Mart 2023 92.14 77.29
Temmuz 2020 108.56 93.94 Nisan 2023 93.56 76.67
Agustos 2020 104.70 85.77 Mayis 2023 75.45 54.70
Eylal 2020 102.40 82.74 Haziran 2023 99.81 79.95
Ekim 2020 111.15 92.39 Temmuz 2023 129.30 118.75
Kasim 2020 119.47 94.06 Agustos 2023 124.60 113.18
Aralik 2020 120.65 88.18 Eylil 2023 99.48 84.47
Ocak 2021 118.91 93.32 Ekim 2023 92.80 71.97
Subat 2021 112.94 92.88 Kasim 2023 95.86 74.75
Mart 2021 104.80 87.75 Aralik 2023 98.45 73.21
Nisan 2021 107.62 90.22 Ocak 2024 120.88 102.10
Mayis 2021 103.43 82.24 Subat 2024 105.97 84.96
Haziran 2021 95.67 76.36 Mart 2024 97.65 74.01
Temmuz 2021 100.66 86.01 Nisan 2024 95.86 72.28
Agustos 2021 94.17 81.19 Mayis 2024 93.46 68.50
Eylul 2021 90.55 76.42 Haziran 2024 98.02 65.22
Ekim 2021 96.85 81.00 Temmuz 2024 103.62 77.54
Kasim 2021 101.18 89.17 Agustos 2024 99.11 67.88
Aralik 2021 152.78 153.96 Eylal 2024 97.70 71.60
Ocak 2022 144.87 143.56 Ekim 2024 101.98 70.42
Subat 2022 111.05 100.31 Kasim 2024 101.32 65.84
Mart 2022 114.11 104.33 Aralik 2024 97.98 60.21
Nisan 2022 118.77 110.46 Ocak 2025 118.67 86.82
Mayis 2022 93.98 80.94 Subat 2025 107.10 67.88
Haziran 2022 100.42 90.66 Mart 2025 108.00 64.73
Temmuz 2022 97.22 80.26 Nisan 2025 107.71 71.16
Agustos 2022 84.01 69.68 Mayis 2025 99.72 59.41
Eylal 2022 91.63 80.32 Haziran 2025 100.99 61.08

Kaynak: TUIK verileri ve SPM Hesaplamalar (Kirmizi renkle yazilan degerler bir nceki déneme gére artisi; yesil
renkle yazilan degerler ise distsi temsil etmektedir.)
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2025 yilindan itibaren GSE degerlerini, TUIK'in giivenilirligi cokca tartismaya konu olan TUFE
oranlarinin yani sira istanbul Ticaret Odasi (ITO) ve Tepav'in alternatif enflasyon verileriyle de
hesaplayarak karsilastirmali olarak sunuyoruz.

Genel Enflasyon Orani Bazli Hesaplamalar

iITO’nun istanbul’da perakende fiyat hareketlerinin seyrini izledigi gdsterge olan istanbul
Ucretliler Gecinme Endeksi- Genel Endeks degerleri ile TUIK TUFE degerlerini kullanarak
hazirladigimiz GSE serilerini 2024 Ocak ayi degerlerini 100 alinmak Gzere hesapliyoruz (Tablo

2).

Tablo 2: Genisletilmis Sefalet Endeksi - Genel Enflasyon Orani Bazli Degerler (2024.01 =100)

Tarih Sefalet Endeksi Sefalet Endeksi
TUFE iTO Genel
Haziran 2024 98.02 65.22 105.99 75.86
Mayis 2025 97.51 56.50 96.01 54.74
Haziran 2025 100.99 61.08 105.01 66.56

Kaynak: TUIK ve iTO verileri ve SPM Hesaplamalari (Kirmizi renkle yazilan degerler bir &énceki
doneme gore artisi; yesil renkle yazilan degerler ise distsi temsil etmektedir.)

Haziran 2025 itibariyla Genigletilmis Sefalet Endeksi, TUFE verilerine gére 100,99 iken, iTO
verilerine gdre 105,01 olarak hesaplanmistir. Hem TUFE verilerine dayali GSE hem de iTO
verilerine dayali GSE’nin artmasi, issiz ve potansiyel is glicinin bittnlesik oraninin artmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Grafik 2 : Genisletilmis Sefalet Endeksi- Genel Enflasyon Bazli

Gida Enflasyonu Bazli Hesaplamalar

Ocak 2025ten itibaren Sefalet Endeksi ve SPM Genisletiimis Sefalet Endeksi
hesaplamalarimizi, genel enflasyon orani yerine sadece gida enflasyonuna yogunlasacak
bicimde de tekrarliyoruz. Bu hesaplamalar icin TUiIK’in TUFE gida ve alkolsiiz icecekler
harcama kategorisini, Turkiye Ekonomi Politikalari Arastirma Vakfi'nin (TEPAV) Gida Fiyat
Endeksini ve iTO’nun istanbul Ucretliler Gecinme Endeksi Gida Harcamalari alt bashigini
kullaniyoruz. 2024 Ocak ayr 100 alinmak suretiyle bu Uc¢ farkh veri setine dayali olarak

yapilan hesaplamalar, Aralik 2024 itibariyla gida enflasyonunun ekonomik sikintilari artirici
bir etki yaptigini gosteriyor. (Tablo 3)

Haziran 2025 déneminde Genisletilmis Sefalet Endeksi (GSE), iITO ve TUFE bazl gida
enflasyonu gostergelerine gdre bir 6nceki aya kiyasla artis gosterirken, TEPAV bazli
gostergelere gore ise disis kaydetmistir.

Benzer sekilde, klasik Sefalet Endeksi (SE) de ITO ve TUFE bazli gida enflasyonu

gostergelerine gbre bir dnceki aya kiyasla artis gosterirken, TEPAV bazli gostergelere gore
disis sergilemistir.

Bu durum, gida harcamalarindaki enflasyonun iTO ve TUFE verilerine gore artarken, TEPAV
Gida Fiyat Endeksi'ne gore dismesinden kaynaklanmaktadir.



Tablo 3: Sefalet Endeksi ve Genisletilmis Sefalet Endeksi- Gida Enflasyonu Bazli

Sefalet Sefalet

Sefalet ; .

Endeksi Endeksi Ent.j.ekSI
iT0 Gida TEPAV TUFE
Gida Gida

Ocak 2024 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
Subat 2024 93.76 99.21 108.52 92.62 101.24 116.42
Mart 2024 86.58 86.21 86.83 81.12 80.84 81.41
Nisan 2024 89.92 76.87 82.61 87.13 66.81 75.26
Mayis 2024 76.91 67.97 75.20 65.64 52.22 62.65
Haziran 2024 89.19 82.43 86.71 75.51 65.64 71.22
Temmuz 2024 94.82 81.44 85.30 89.75 69.04 74.28
Agustos 2024 77.97 79.04 72.35 58.85 61.56 49.37
Eylal 2024 83.35 72.03 83.86 73.35 56.12 73.95
Ekim 2024 90.58 82.19 95.60 77.73 65.27 85.56
Kasim 2024 92.13 89.40 100.89 76.29 72.87 90.09
Arahk 2024 84.58 83.29 87.19 62.90 62.05 66.66
Ocak 2025 101.71 94.96 99.45 89.68 79.73 85.77
Subat 2025 92.25 95.35 97.86 72.57 78.49 81.20
Mart 2025 99.35 93.58 105.16 77.40 69.53 86.31
Nisan 2025 91.88 88.97 90.58 72.63 69.10 70.12
Mayis 2025 77.97 80.42 76.43 49.05 54.45 45.96
Haziran 2025 94.82 79.63 81.98 76.03 53.21 5491

Kaynak: TUIK, ITO ve TEPAV verileri ve SPM Hesaplamalari (Kirmizi renkle yazilan degerler bir nceki dsneme
gore artisi; yesil renkle yazilan degerler ise distsl temsil etmektedir.)
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Grafik 3 : Genisletilmis Sefalet Endeksi - Gida Enflasyonu Bazli



SONUG VE DEGERLENDIRME

Haziran 2025 itibariyla Genisletilmis Sefalet Endeksi (GSE), TUFE verisine goére 100,99; iTO
verisine gore ise 105,01 dizeyinde hesaplanmistir. Her iki endekste de bir dnceki aya kiyasla
artis yasanmasi, isglcU piyasasindaki kirllganhklari ve istihdam kosullarindaki dengesizlikleri bir
kez daha gozler 6nine sermektedir.

Gida enflasyonuna dayali hesaplamalarda, hem SE hem de GSE, TUFE ve ITO verilerine gére
artis gosterirken, TEPAV Gida Fiyat Endeksi’'ne gore dusis kaydetmistir. Bu farklilik, kullanilan
endekslerin metodolojik ve bolgesel kapsam farklarindan kaynaklanmaktadir.



