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SPM, kendi tanimladigi ve TUIK verilerini kullanarak hesaplamaya basladig
“Genisletilmis Sefalet Endeksi” (GSE) degerlerini 2022 Subat’indan beri aylik
olarak yayinladigi Ekonomik Zorluk Analizi (EZA) Blltenleri yoluyla kamuoyuyla
paylasiyor.” 2025 yilindan itibaren GSE degerlerini, TUIK’in giivenilirligi cokca
tartismaya konu olan TUFE oranlarinin yani sira Istanbul Ticaret Odasi (ITO) ve
Tepav’in alternatif enflasyon verileriyle de hesaplayarak karsilagtirmali olarak
sunmaya basliyoruz.

TUIK VERILERI iLE HESAPLANAN GENISLETiLMi$ SEFALET ENDEKSININ SEYRI

Literatlirde “Sefalet Endeksi” (Misery Index) olarak bilinen ve (genel) issizlik orani ile
enflasyon oraninin toplamindan olusan poptler endeks isglici piyasasinda ekonomik sikintiya
yol acan asil sorunun issizlik oldugu kabuliine dayaniyor. Oysa Tirkiye’de ylksek enflasyonun
magdurlari arasinda aktif olarak is aradigl halde is bulamayan issizlerin disinda, ¢alismak
istedigi ve calismaya hazir oldugu halde is bulma Gmidini kaybettigi icin aktif olarak is aramayi
birakan ve dolayisiyla issiz statlslinde sayilmayanlar da var. Bu ve benzeri gruplar da en az
resmi issizler kadar byuk sikinti gekiyor.

Nitekim SPM’nin duzenli olarak izledigi “egreti olmayan istihdam orani” gostergesinin dustk
degerlerde seyrinden de anlasilacag gibi, Turkiye’de ¢ok yaygin olan egreti islerde istihdam
edilenler de kendilerine sikintisiz bir yasam saglayacak kazan¢ kaynaklarindan yoksunlar.
Hatta Ucretlerin son donemde sik sik yoksulluk hatta aglik sinirinin altina disen asgari cret
seviyesi etrafinda kimelenmesi dolayisiyla, egreti olmayan islerde calisan milyonlarca insanin
bile cok ciddi gecim sikintisi cektigi asikar.

Kisacasi Turkiye'de “sefalet” ¢ceken ve yiiksek enflasyondan magdur olanlar dizenli bir emek
gelirine sahip olmayan issizlerden ibaret degil. Bu durum, literatiirde yaygin bicimde
kullanilan geleneksel “sefalet endeksi”’ni cekilen ekonomik zorluklari 6lgmek icin yeterince
kapsamli bir gdsterge olmaktan cikartiyor. Uluslararasi standart tanimlar cercevesinde issiz
sayllmasa da, fiilen issizlerle ayni magduriyeti yasayan kirilgan gruplari da hesaba katmak
Uzere gelistirdigimiz “Genisletilmis Sefalet Endeksi” (GSE) gostergesi, farkli kurumlarca

* SPM EZA Biiltenleri TUIK’in veri takvimi ve kullandigi tanimlarda Mart 2022’de yapilan degisikligin zorunlu
kildigi kisa ara hari¢ diizenli olarak yayinlandi.



hesaplanmis bir tiiketici enflasyonu orani ile TUIK'in 8lctigi “issiz ve potansiyel isgiicinin
bitunlesik orani” toplamindan olusuyor.

“Issiz ve potansiyel isgliciiniin butinlesik orani,” TUIKin tanimina gore, issizlerle potansiyel
isglcl toplaminin isglict ile potansiyel isgliciinin toplamina bolinmesi yoluyla hesaplaniyor.
Burada potansiyel isgiicl, referans haftasinda ne istihdamda ne de issiz olan c¢alisma
cagindaki kisilerden; 1) is arayan fakat kisa slre icerisinde isbasi yapabilecek durumda
olmayanlar ile 2) is aramadigl halde calisma istegi olan ve kisa sire icerisinde isbasi
yapabilecek durumda olanlarin toplamini tarif ediyor. Bir baska deyisle potansiyel isgicd,
teknik anlamda igsiz tanimina girmese de, tipki igsizlerde oldugu gibi ihtiya¢ duyduklari emek
gelirini kazanamayan insanlari kapsiyor.

Bu tanimlar i1siginda baktigimizda, SPM’nin 2019 Ocak ayi bazli (2019.01 = 100) Genisletilmis
Sefalet Endeksi’nin 2020 Ocak ayindan bu yana seyri Tablo 1’deki gibi gerceklesiyor. TUIK'in
10 Subat 2025 tarihinde yayinladigl son “isglict istatistikleri” bilteni Aralik 2024 dénemi
verilerini icerdiginden, Subat 2025 biltenimizi TUIK'in veri yayinlama takvimine paralel
sekilde Aralik 2024 dénemine dek glincelliyoruz.

Tablo 1: Genisletilmis Sefalet Endeksi ve Sefalet Endeksi

Sefalet .
Tarih Endeksi Tarih ?Ze ;if;i::g:;;'
(2019.01=100) ’
Ocak 2020 100,89 95,61 Temmuz 2022 97,22 80,26
Subat 2020 93,37 85,71 Agustos 2022 84,01 69,68
Mart 2020 99,11 83,97 Eyliil 2022 91,63 80,32
Nisan 2020 112,18 84,47 Ekim 2022 92,85 83,17
Mayis 2020 117,87 86,39 Kasim 2022 91,63 79,08
Haziran 2020 109,27 87,44 Aralik 2022 87,39 71,66
Temmuz 2020 108,56 93,94 Ocak 2023 113,12 104,89
Agustos 2020 104,70 85,77 Subat 2023 102,30 85,71
Eyltl 2020 102,40 82,74 Mart 2023 92,14 77,29
Ekim 2020 111,15 92,39 Nisan 2023 93,56 76,67
Kasim 2020 119,47 94,06 Mayis 2023 75,45 54,70
Aralik 2020 120,65 88,18 Haziran 2023 99,81 79,95
Ocak 2021 118,91 93,32 Temmuz 2023 129,30 118,75
Subat 2021 112,94 92,88 Agustos 2023 124,60 113,18
Mart 2021 104,80 87,75 Eyliil 2023 99,48 84,47
Nisan 2021 107,62 90,22 Ekim 2023 92,80 71,97
Mayis 2021 103,43 82,24 Kasim 2023 95,86 74,75
Haziran 2021 95,67 76,36 Aralik 2023 98,45 73,21
Temmuz 2021 100,66 86,01 Ocak 2024 120,88 102,10
Agustos 2021 94,17 81,19 Subat 2024 105,97 84,96
Eylil 2021 90,55 76,42 Mart 2024 97,65 74,01
Ekim 2021 96,85 81,00 Nisan 2024 95,86 72,28
Kasim 2021 101,18 89,17 Mayis 2024 93,46 68,50
Aralik 2021 152,78 153,96 Haziran 2024 98,02 65,22




Ocak 2022 144,87 143,56 Temmuz 2024 103,62 77,54
Subat 2022 111,05 100,31 Agustos 2024 99,11 67,88
Mart 2022 114,11 104,33 Eylul 2024 97,70 71,60
Nisan 2022 118,77 110,46 Ekim 2024 101,98 70,42
Mayis 2022 93,98 80,94 Kasim 2024 101,32 65,84
Haziran 2022 100,42 90,66 Arahk 2024 97,98 60,21

Kaynak: TUIK verileri ve SPM Hesaplamalari (Kirmizi renkle yazilan degerler bir énceki déneme gére artisi; yesil
renkle yazilan degerler ise disusi temsil etmektedir.)

Tablo 1’den de izlenebilecegi gibi GSE, enflasyonda patlama yasanan 2021 Aralik ayinda ayni
yilin basina kiyasla 33,9 puanlik bir sigrama gosterdikten sonra, 2022’de yiz kirkli seviyelerde
giriyor. Akabinde enflasyondaki baz etkisinin de yardimiyla bir miktar daha disse de, Nisan
2022 dénemine kadar, pandeminin issizlik ve isglicinden ayrilma etkilerinin en yogun oldugu
donemlerde gozledigimiz istisnai yUkseklikteki degerler seviyesinde seyrediyor. Mayis
2022’den o yil sonuna kadar pandemi 6ncesi degerleri civarinda dalgali bir seyir izleyen GSE,

2023 yilinin Ocak, Temmuz ve Agustos donemler ile 2024 Ocak ddéneminde yine buylk
sicramalar gosteriyor.

Yalnizca TUIK verileriyle hesapladigimiz GSE’nin son degerini (Aralik 2024) bir énceki déneme
gore 3,3 puanlik azalisla 97,98 olarak hesapliyoruz. GSE’nin bu degeri, Aralik 2023 dénemine

gore 0,5 puan azalis ifade ederken, sefalet endeksi ayni bir yillik sirede 13 puanlk azalis ifade
ediyor.
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Grafik 1: Sefalet Endeksi & Genisletilmis Sefalet Endeksi



ALTERNATIF ENFLASYON GOSTERGELERI ILE HESAPLAMALAR

2025 yilindan itibaren GSE degerlerini, TUIK'in glvenilirligi cokca tartismaya konu olan TUFE
oranlarinin yani sira istanbul Ticaret Odasi (ITO) ve Tepav'in alternatif enflasyon verileriyle de
hesaplayarak karsilastirmali olarak sunuyoruz.

Genel Enflasyon Orani Bazli Hesaplamalar

ITO’nun istanbul’da perakende fiyat hareketlerinin seyrini izledigi gdsterge olan istanbul
Ucretliler Gecinme Endeksi - Genel Endeks degerleri ile TUIK TUFE degerlerini kullanarak

hazirladigimiz GSE serilerini 2024 Ocak ayi degerlerini 100 alinmak lzere hesapliyoruz (Tablo
2).

Tablo 2: Genisletilmis Sefalet Endeksi - Genel Enflasyon Orani Bazli Degerler (2024.01 =100)

Tarih Sefalet Endeksi Sefalet Endeksi
TUFE iTO Genel
Aralik 2023 98,45 73,21 89,23 59,13
Kasim 2024 101,32 65,84 95,64 55,79
Aralik 2024 97,98 60,21 98,05 57,69

Kaynak: TUIK ve iTO verileri ve SPM Hesaplamalari (Kirmizi renkle yazilan degerler bir dnceki
doneme gore artisi; yesil renkle yazilan degerler ise distsU temsil etmektedir.)

Enflasyon gostergesi olarak TUIK in acikladig TUFE’yi kullanan GSE, Aralik 2024’te bir &énceki yila
gore yaklasik 0,5 puan diiserken, ITO’nun istanbul Ucretliler Genel Gecinme Endeksini kullanan
GSE ayni dénemde 8,8 puan yiikselmistir. Bir baska deyisle, TUFE enflasyonu ile ITO istanbul

Ucretliler Gecinme Endeksi arasindaki fark nedeniyle, TUFE bazli GSE diiserken iTO bazli GSE
ylkselmistir.
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Grafik 2 : Genisletilmis Sefalet Endeksi- Genel Enflasyon Bazli



Gida Enflasyonu Bazli Hesaplamalar

Ocak 2025’ten itibaren Sefalet Endeksi ve SPM Genisletilmis Sefalet Endeksi hesaplamalarimizi,
genel enflasyon orani yerine sadece gida enflasyonuna yogunlasacak bicimde de tekrarliyoruz.
Bu hesaplamalar icin TUIK’in TUFE gida ve alkolsiiz icecekler harcama kategorisini, Tirkiye
Ekonomi Politikalari Arastirma Vakfi'nin (TEPAV) Gida Fiyat Endeksini ve iTO’nun istanbul
Ucretliler Geginme Endeksi Gida Harcamalar alt bashgini kullaniyoruz. 2024 Ocak ayi 100
alinmak suretiyle bu Uc farkli veri setine dayali olarak yapilan hesaplamalar, Aralik 2024 itibariyla
gida enflasyonunun ekonomik sikintilari artirici bir etki yaptigini gosteriyor. (Tablo 3)

Tablo 3: Sefalet Endeksi ve Genisletilmis Sefalet Endeksi- Gida Enflasyonu Bazli

Genel Sefalet | Genel Sefalet | Genel Sefalet | Sefalet Sefalet Sefalet
Endeksi Endeksi Endeksi Endeksi Endeksi Endeksi
iTO Gida TEPAVGida | TUFEGida | iTOGida | TEPAV Gida | TUFE Gida

Ocak 2024 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Subat 2024 93,76 99,21 108,52 92,62 101,24 116,42
Mart 2024 86,58 86,21 86,83 81,12 80,84 81,41
Nisan 2024 89,92 76,87 82,61 87,13 66,81 75,26
Mayis 2024 76,91 67,97 75,20 65,64 52,22 62,65
Haziran 2024 89,19 82,43 86,71 75,51 65,64 71,22
Temmuz 2024 94,82 81,44 85,30 89,75 69,04 74,28
Agustos 2024 77,97 79,04 72,35 58,85 61,56 49,37
Eylil 2024 83,35 72,03 83,86 73,35 56,12 73,95
Ekim 2024 90,58 82,19 95,60 77,73 65,27 85,56
Kasim 2024 92,13 89,40 100,89 76,29 72,87 90,09
Aralik 2024 84,58 83,29 87,19 62,90 62,05 66,66

Kaynak: TUIK, ITO ve TEPAV verileri ve SPM Hesaplamalari (Kirmizi renkle yazilan degerler bir nceki dsneme
gore artisl; yesil renkle yazilan degerler ise distsi temsil etmektedir.)

Aralik 2024’'te GSE, tUm gida enflasyonu gdstergelerine gbre bir 6nceki aya kiyasla disds
gdstermistir. TUFE bazli GSE, diger endekslere kiyasla genel olarak daha yiiksek seyretmektedir.
Bunun nedeni, TUFE’de gida enflasyonunun TEPAV ve iTO endekslerine gére daha yiksek
olmasidir. Bu durum, genis tUketici gruplarini etkileyen genel gida fiyatlarindaki artislarin,
ekonomik zorluklari daha belirgin bir sekilde artirdigini géstermektedir. iTO ve TEPAV bazli
endekslerin genelde birbirine yakin hareket ettigi gbzlemlenmektedir. Ancak ITO bazli GSE, son
aylarda TEPAV’a gore daha yiksek degerlere ulasmistir. Bunun istanbul’daki perakende gida
fiyatlarindaki artisin diger bolgelere kiyasla daha hizli olmasindan kaynaklanmasi mimkinddar.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

TUIK verilerine gore hesaplanan GSE, hem bir énceki déneme hem de bir yil éncesine kiyasla disis
gosterirken, sefalet endeksi de ayni yillik ddnemde belirgin bir azalma kaydetmistir. istanbul Ucretliler
Gecinme Endeksi (ITO) baz alinarak hesaplanan GSE 2024 yilinda, TUIK TUFE bazli GSE’ye gore daha hizli
bir artis sergilemektedir. TUFE, TEPAV ve iTO gida enflasyonu verilerine dayali hesaplamalar gida
fiyatlarindaki artisin ekonomik zorluklari artirdigini gostermektedir. Farkli enflasyon gostergeleri,
ekonomik zorluklarin bolgesel ve genel etkilerinin farklilik gosterdigini de ortaya koymaktadir.



