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EKONOMIK ZORLUK ANALIZi (EZA)
2025 YILI DEGERLENDIRMESI

Hamdi Yigit UNLU
Yardimci Arastirmaci

TUIK Verileri ile Hesaplanan Genisletilmis Sefalet Endeksinin (GSE) Seyri

issizlik ve tiiketici enflasyon oranlarinin toplamindan olusan “Sefalet Endeksi” (Misery Index)
¢alisma ¢agindaki yiginlarin ¢ektigi ekonomik sikintiyi 6lgen bir gdsterge olarak tiim dlinyada
yaygin bicimde kullaniliyor. Ancak Tirkiye’de ¢alisma ¢aginda olup gelir eksikliginden yakinan
kesimler resmen issiz sayilanlarla sinirli degil. is bulma imidini kaybedenler, giivencesiz
islerde galisanlar ve hatta asgari Uicret seviyesinde gelir elde eden milyonlarca kisi de ciddi
gecim sikintisi yasiyor. Bu nedenle geleneksel sefalet endeksi (SE), ekonomik zorluklari tam
olarak yansitmiyor.

Turkiye’deki yliksek enflasyonun zaten var olan gec¢im sikintisini katlayarak artirdigi gruplar
arasinda aktif olarak is aradigl halde is bulamayan issizlerin disinda, ¢alismak istedigi ve
¢alismaya hazir oldugu halde is bulma imidini kaybettigi igin aktif olarak is aramayi birakan
ve dolayisiyla issiz statlisiinde sayilmayanlar da var. Bu ve benzeri gruplar da en az resmen
issiz sayilanlar kadar blyiik sikinti gekiyor.

SPM’nin daha kapsayici bir olcim sunmak amaciyla gelistirdigi “Genisletilmis Sefalet
Endeksi” (GSE), tiiketici enflasyonu orani ile TUIK'in hesapladigi “issiz ve potansiyel
isgliclinin butlnlesik oran1” toplamina dayaniyor. Buradaki “potansiyel isglicli” tanimi,
teknik olarak ya da kagit (izerinde “issiz” sayllmayan ancak muhta¢ oldugu emek gelirinden
yoksun olan bireyleri de icermektedir.

TUIK’in gectigimiz giinlerde Aralik 2025 doénemi isgiicii ve istihdam verilerini de
aciklamasindan sonra Genisletilmis Sefalet Endeksinin 2025 yilindaki seyrine dair bir
degerlendirme yapmak mimkin hale geldi.

SPM’nin 2019 Ocak ayi bazli (2019.01 = 100) Genisletilmis Sefalet Endeksi’'nin 2025 yilindaki
seyri Tablo 1'deki gibi gerceklesiyor. 2023 yilinda gorece daha yakin seyreden SE ve GSE
arasindaki fark 2024 ve 2025 yillarinda daha dalgali seyretmis, Aralik 2025’te en yiksek
degerine ulasiyor. (Sekil 1). Bu durum issiz ve potansiyel isglicinin bitinlesik orani ile
(manset) issizlik orani arasindaki farkin artmasindan kaynaklaniyor. Gergekten de



- is bulma umudunu kaybettigi ya da is arama maliyetini karsilayamadig igin aktif
olarak is aramayi birakanlar
yahut
- igaramayi surdirdigl halde hemen isbasi yapacak durumda olmayanlar

gibi igsizlik orani hesabina dahil edilmeyen gruplar 2025 Aralik donemi itibariyla rekor
blyiklige ulasti ve bu gelismeye bagli olarak SE ile GSE arasindaki fark da 44 puanin Ustlinde
gerceklesti.

Tablo 1. Sefalet Endeksi ve SPM Genisletilmis Sefalet Endeksinin 2025 Yilindaki Seyri

(NOT: Bir onceki aya gore artis gosteren endeks degerleri kirmizi, diisis gosteren degerler yesil
rakamlarla gosterilmistir. Bir satirdaki renklerin farkli olmasi SE ve GSE’nin ters yonde hareket ettigine
isaret etmektedir.)

_ N (ot Endeksi
Tarih  |SefaletEndeksi| , . o . ;40
‘(2019:015100,

Aralik 2024 97,98 60,21
Ocak 2025 118,67 86,82
Subat 2025 107,10 67,88
Mart 2025 108,00 64,73
Nisan 2025 107,71 71,16
Mayis 2025 97,51 56,50
Haziran 2025 | 100,99 61,08
Temmuz2025| 103,29 64,11
Agustos 2025 102,73 65,22
Eylil 2025 108,80 73,21
Ekim 2025 101,36 66,52
Kasim 2025 98,64 58,60
Aralik 2025 97,79 53,77
Ocak 2026 124,37 83,17

2025 yili boyunca hem Genisletilmis Sefalet Endeksi hem Sefalet Endeksi nispeten yavaslayan
enflasyona bagh olarak yavas yavas azalan bir trend izlese de yil ortalarinda bazi
dalgalanmalar ve gecici yikselmeler gozlendi (Sekil 1). GSE, 2024 Aralik degerlerine kiyasla
blylk bir sicrama yaparak girdigi 2025 yilinda, Ocak ayindaki 118,67 seviyesinden yil
sonundaki 97,79'luk seviyesine gelerek yiizde 20 civarinda geriledi. Asgari (cretin
belirlenmesi 6ncesi ertelenen fiyat ve hizmet zamlarinin yilin basinda toplu bicimde devreye
alinmasiyla patlayan Ocak ayi enflasyonu yliziinden geleneksel SE de yila daha da buylk bir
sicrayisla 60,21’den 86,82'ye cikarak girdi. Ancak 2024 sonunda 53,77'ye inen SE seviyesi
yillik yiizde 33 mertebesinde bir diisiis ima ediyor. iki endeksin 2025 boyunca gosterdigi
degisimin bu kadar farkh olmasi (%20’ye karsi %33), ekonomik sikintilara yalnizca manset
issizlik orani ile bakmanin yaniltici oldugunu ve genisletilmis endeksin daha gercekgi bir tablo
sundugunu gosteriyor.



2025 yili boyunca, genel olarak benzer yonde hareket eden SE ve GSE, Mart, Nisan ve Agustos
aylarinda ters yonli hareket etti. Mart ayinda isglicii piyasalarinin enflasyondan daha
hareketli olmasi geleneksel SE’'nin dismesine ragmen GSE’nin artis gostermesine neden
oldu. Nisan ve Agustos aylarinda ise benzer bir durum goézlendi fakat burada GSE ve SE Mart
ayina gore ters bir sekilde isglici piyasalarindaki olumsuzluklarin enflasyona baskin gelmesi
yuziinden GSE diserken SE artti. Daha genel bir ifadeyle 2025 yilinda manset issizlik orani
kiim{latif bazda 1,2 puan azalarak SE’yi asagi cekmeye calissa da yil genelinde izlenen dalgali
seyir ve Mayis ayindan sonra gézlenen oynaklik ve yukari yonli ataklar ekonomik zorluklarin
devam ettigini gosterdi. Bu durum, yil boyu inisli ¢ikigh bir grafik ¢izen GSE ve SE degerleri
arasinda kalicilasan farkin, ¢alisma ¢agindaki niifusun gektigi ekonomik sikintinin, manset

issizlikteki donemsel disulslerin yansittigindan c¢ok daha derin ve gergek¢i oldugunu
gostermektedir.

Tirkiye, 2026 yilina her iki endeksin de sigrama yaptigi cok yliksek seviyelerden ve sert bir
artisla girmekte olup; Ocak ayinda manset enflasyon ve atil isgliciiniin de etkisiyle GSE’nin

124,37’e, SE’nin ise 83,17’ye ¢ikmasi, hane halkinin hissettigi gecim sikintisinin yeni yila daha
da katilasarak devrettigini gostermektedir.

Sekil 1. Pandemiden Bugiine Sefalet Endeksi ve SPM Genisletilmis Sefalet Endeksinin Seyri
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2025 yih boyunca enflasyon oranlarinda gozlenen belirgin dlisis trendine ve Sefalet
Endeksi'ndeki (SE) hizli dislise ragmen, Genisletilmis Sefalet Endeksi’nin (GSE) yiiksek
seviyelerdeki direncini korumasi, problemin salt enflasyonist baskidan cikarak istihdam
cephesindeki katilasmis yapisal sorunlara kaydigini acikca gostermektedir. Yeni yilin ilk ayinda
enflasyonun (%4,84) yeniden ivmelenmesine, atil isglicii oraninin da %21,6 gibi oldukga
yiksek bir seviyeye cikmasi da eklenince GSE’'nin yliksek bir sicramayla 124,37 seviyesine
cikmasi istihdam tarafindaki krizin derinlestigini teyit etmektedir.



Alternatif Enflasyon Gostergeleri ile Hesaplamalar

SPM 2025 yilindan itibaren GSE degerlerini, TUIK'in giivenilirligi cok¢a tartismaya konu olan
TUFE oranlarinin yani sira istanbul Ticaret Odasi (iTO) ve Tepav’in alternatif enflasyon
verileriyle de hesaplayarak karsilastirmali olarak sunmaya basladi.

Genel Enflasyon Orani Bazli Hesaplamalar

ITO’nun istanbul’da perakende fiyat hareketlerinin seyrini izledigi gdsterge olan istanbul
Ucretliler Gegcinme Endeksi - Genel Endeks degerleri ile TUIK TUFE degerlerini kullanarak
hazirlanan GSE serileri 2025 Ocak ayi degerlerini 100 alinarak hesaplandi.

2025 yili boyunca TUIK TUFE-bazli Sefalet ve Genisletilmis Sefalet Endeksleri ile ITO Ucretliler
Gecim Endeksi-bazlh Genisletilmis Sefalet Endeksi genel olarak dalgali bir seyir izlemistir. Yilin
ilk aylarinda ve 6zellikle Ocak 2025’te en yliksek seviyelerinde bulunan endeksler, yil boyunca
yuksek oynaklik géstermis ancak yil sonunda beklenen dip seviyelere ulasamamistr.

TUIK TUFE-bazli GSE, yil icinde diger endekslere kiyasla daha belirgin dalgalanmalar
gdsterirken, yilin son ayinda sinirli bir azalis kaydetmis; buna karsilik ITO bazl endeksin yilin
son ayinda yukari yonli bir hareket (artis) sergilemesi dikkat cekmistir. Nitekim geleneksel
SE’nin yilin son g¢eyreginde belirgin ve sirekli bir diisls egilimi géstermesine ragmen, GSE
gostergelerinin yliksek seviyelerini korumasi veya artis egilimine girmesi, manset issizlik
oranindaki disuslerin hissedilen gergek ekonomik zorlugu yansitmakta yaniltici oldugunu
kanitlamistir.

2025 yili genelinde, ekonomik sikintilarin farkli 6lgim ydntemleriyle benzer makro
yonelimler gosterdigi, ancak genisletilmis endekslerin ekonomik kirilganliklari ve yapisal
katiligi manset verilere gore cok daha belirgin bir sekilde yansittigi goriilmektedir. Nitekim bu
yapisal katilik, 2026 yilinin ilk ayinda her iki alternatif endekste de gozlenen sert sicramalarla
teyit edilmistir. Ocak ayinda manset verilerdeki artisin etkisiyle TUFE bazli GSE’nin 124,3%,
ITO bazli GSE’nin ise 116,1’e sicramasi, yeni yila oldukca yiiksek bir seviyeden girildigini
gostermektedir. (Sekil 2).

Sekil 2. Pandemiden Bugline Sefalet Endeksi ve SPM Genisletilmis Sefalet Endeksinin Seyri
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Gida Enflasyonu Bazli Hesaplamalar

SPM Ocak 2025’ten itibaren geleneksel SE’nin yani sira kendi tanimladigi GSE degerlerini,
genel tiketici enflasyonu gostergeleri yerine sadece gida enflasyonuna yogunlasacak
bicimde de tekrarliyor. 2025 Ocak ayi 100 baz alinarak yapilan bu hesaplamalar icin TUIK’in
TUFE gida ve alkolsiiz icecekler harcama kategorisini, Tiirkiye Ekonomi Politikalari Arastirma
Vakfi'nin (TEPAV) Gida Fiyat Endeksini ve iTO’nun istanbul Ucretliler Gegcinme Endeksi Gida
Harcamalari alt bashgini kullaniliyor.

2025 yili boyunca iTO, TUFE ve TEPAV bazli gida endeksleri genel olarak paralel bir seyir izlese
de, dalgalanma boyutu agisindan dénem dénem belirgin farkliliklar ortaya cikmustir. Ug
endeks de yilin basinda yiiksek seviyelerde seyrederken Mart ayindaki gegici ylikselis
istisnasi disinda bahar aylarinda gecici diislis egilimine girmis ve 6zellikle Mayis 2025’te en
disik seviyelerine ulagsmistir. Ancak Haziran ayindan itibaren yaz mevsiminin getirdigi
beklenen rahathgin aksine endeksler yeniden ylkselme egilimine girmistir Temmuz ve
Agustos aylarindaki dalgali seyrin ardindan, TUFE bazl gida endeksi Eyliil 2025’te yilin ikinci
yarisinin en yliksek degerini gormustir.

Farkhlklar incelendiginde, TUFE bazlh endeksin yil icerisindeki oynakhginin digerlerine gore
cok daha yiksek oldugu; Eylil ayindaki zirve ve Mayis ayindaki en distik noktalarinda diger
endekslerden keskin bir sekilde ayristigi dikkat cekmektedir. iTO ve TEPAV bazli endeksler ise
yilin ikinci yarisinda nispeten daha dengeli fakat yiksek seviyelerde bir seyir izlemistir. Kasim
ayinda her lg¢ endekste de gozlenen sert distslin ardindan, Aralik ayinda trendin yeniden
yukari donmesi ve yili artisla bitirmesi dikkat cekmektedir.

Kullanilan agirliklar ve hesaplama yontemlerinden kaynaklanan bu ayrimlara ragmen (g
endeksin de Mayis dibinden sonra sonbaharda yikselise gegmesi ve yili artisla tamamlamasi,
gida enflasyonunun sefalet gostergeleri lzerinde belirleyici roliinii bir kez daha ortaya
koymustur. Aralik ayinda baglayan bu artis egilimi, 2026 yilinin ilk ayinda ayhk %6,59 olarak
gerceklesen yiksek gida enflasyonunun da etkisiyle tam bir sigramaya donlismUs, yeni yila



TUFE bazh gida sefalet endekslerinin (GSE 116,5 ve SE 101,3) cok yiiksek seviyelere ulastig
sert bir artigla girilmistir.

Tablo 2. Sefalet Endeksi ve SPM Genisletilmis Sefalet Endeksinin Yalnizca 2025 Yilindaki Gida
Enflasyonu Gostergeleri ile Hesaplanan Seyri

(NOT: Bir onceki aya gore artis gosteren endeks degerleri kirmizi, diisis gosteren degerler yesil
rakamlarla gosterilmistir. Bir satirdaki renklerin farkli olmasi SE ve GSE’nin ters yonde hareket ettigine
isaret etmektedir.)

N . faiet Endeksi | sefaletEndeksi | sefaletEndeks
Sefalet Endeksi |Sefalet Endeksi| Sefalet Endeksi 2 2
ITO Gida TEPAV Gida TUFE Gida
iTOGida TEPAV Gida TUFE Gida
Aralik 2024 84,58 83,29 87,19 62,90 62,05 66,66
Ocak 2025 101,71 94,96 99,45 89,68 79,73 85,77
Subat 2025 92,25 95,35 97,86 J4.57 78,49 81,20
Mart 2025 99,35 93,58 105,16 77,40 69,53 86,31
Nisan 2025 91,88 88,97 90,58 72,63 69,10 70,12
Mayis 2025 77,97 80,42 76,43 49,05 54,45 45,96
Haziran 2025 94,82 79,63 81,98 76,03 53,21 54,91
Temmuz 2025 84,99 81,28 82,58 60,29 55,81 55,87
Agustos 2025 88,82 88,18 94,33 68,39 68,48 76,84
Eyliil 2025 93,51 89,48 101,37 75,90 70,52 88,20
Ekim 2025 95,51 85,50 92,64 82,36 67,37 77,46
Kasim 2025 89,88 83,69 80,24 68,78 60,20 52,77
Aralik 2025 92,00 82,03 90,49 68,26 53,89 65,31
Ocak 2026 102,00 105,48 116,54 78,38 85,11 101,34

Sekil 3. SPM Gida Enflasyonu Bazli Genisletilmis Sefalet Endeksinin 2025 Yili Seyri
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Sonug ve Degerlendirme

2025 yili, ekonomik gostergelerde dalgalanmalarin yasandigi bir ddnem olmustur. issizlik ve
enflasyon arasindaki iliski, farkh metodolojilerle hesaplanan sefalet endeksleri ve gida
enflasyonu bazli degerlendirmeler, ekonomik kosullarin ¢ok yonli bir sekilde ele alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir.

« Genisletilmis Sefalet Endeksi (GSE), yil boyunca manset enflasyondaki dislise direng
gostererek yatay ve dalgali bir seyir izlemistir. 2024 sonunda 97,98 seviyesinde olan
endeks, 2025 yili boyunca gesitli dalgalanmalara maruz kalsa da yili 97,79 seviyesinde
tamamlayarak neredeyse hi¢ degisim gostermemistir. Bu durum, GSE ile izledigimiz
gecim sikintisi yaratan unsurlarda, enflasyondaki belirgin yavaslamaya ragmen 2025
boyunca hissedilebilir bir rahatlama olmadigini géstermektedir. Daha genel bir
ifadeyle 2025 yilinda mangset igsizlik orani kimilatif bazda 1,20 puan gerileyerek
Geleneksel Sefalet Endeksi'ni (SE) asag cekse de, Mayis ayindan sonra isglicl
piyasasinda gozlenen vyiksek oynaklik ve yukari yonli sert ataklar ekonomik
zorluklarin devam ettigini gdstermistir. Bu durum, yil boyu inigli ¢ikish bir grafik gizen
GSE ve SE degerleri arasinda kalicilasan ve 44 puana ulasan farkin, calisma ¢agindaki
nifusun c¢ektigi ekonomik sikintinin, manset issizlikteki dénemsel duslslerin
yansittigindan ¢ok daha kati oldugunu kanitlamaktadir.

« 2025 yili boyunca enflasyon oranlarinda gozlenen belirgin disis trendine ve Sefalet
Endeksi'ndeki (SE) hizli geri gekilmeye ragmen Genisletilmis Sefalet Endeksi’nin (GSE)
yuksek seviyelerdeki direncini korumasi, problemin yalnizca enflasyonist baskidan
cikarak istihdam cephesindeki yapisal sorunlara (potansiyel isglci) kaydigini
gostermektedir.

- Tirkiye, yeni yila SE ve GSE arasindaki makasin tarihi zirvelere ulastigi bir yapisal
ayrismayla girmis; Ocak 2026’da her iki endekste de goézlenen sigcramalar, resmi
gostergelerdeki donemsel ‘iyilesmelere’ ragmen hane halkinin hissettigi gecim
sikintisinin yeni yilda ¢ok daha sert bir ivmeyle devam ettigini gbstermistir.

« 2025 yili genelinde gida enflasyonu bazli Sefalet (SE) ve Genisletilmis Sefalet
Endeksleri (GSE) dalgali bir seyir izlemistir. iTO ve TUFE verilerine gére Mayis, TEPAV
verilerine gore ise Haziran ayinda yilin en disik seviyelerini géren endeksler; yili
baslangic degerlerinin altinda ancak gordikleri bu dip seviyelerin Ustlinde
tamamlamistir. Ocak 2026’da ivmelenen gida enflasyonunun etkisiyle, gida bazli
sefalet endeksleri de yeni yila ¢ok yiksek seviyelerden, sert bir sicramayla giris
yapmistir.



